
Ontwikkelingsreis Domenicaanse Republiek 
7 t/m 17 oktober 2026

 
2026 draagt een bijzondere energie. In de numerologie staat dit jaar in het teken van afronding,
van thuiskomen bij jezelf in deze roerige tijd. Van heelheid naar zelfliefde.

Misschien voel je het al; oude patronen die losgelaten willen worden, een innerlijke cyclus die zijn
voltooiing nadert, een diep verlangen naar rust, helderheid en echtheid. Wat als je jezelf de
ruimte geeft om hier écht doorheen te bewegen?

Tijdens deze exclusieve 10-daagse training in de Domenicaanse Republiek stap je letterlijk uit
jouw dagelijkse omgeving - en dichter in jezelf. Omringd door de natuur, warmte en stilte word je
begeleid in een diepgaand proces van loslaten, afronden en opnieuw verbinden. 

Je leert:
  oude stukken bewust af te sluiten
  jezelf te ontmoeten zonder maskers
  te verzachten in wie je bent
  stap voor stap te bewegen naar echte zelfliefde

Geen haast, geen afleiding. Alleen jij, jouw proces en de ruimte om het volledig te doorleven. Dit
is geen training die je ‘even doet'. Dit is een innerlijke reis die je bijblijft. 

Voor wie:
Voor wie voelt dat het tijd is. Voor wie klaar is met blijven hangen tussen oud en nieuw. Voor wie
zichzelf écht wil ontmoeten. 

Praktische informatie:
  Kosten: Vroegboekprijs t/m 1 juni €2.950,-. Na deze datum €3.250,-
  Vlucht is niet inbegrepen, graag in overleg het ticket boeken
  Toeslag voor een 1-persoonskamer: € 450,-
  Aanmelden: Mail snel naar info@masteryourlife.nu of stuur me een bericht via WhatsApp of
sms: 06-20855997 

Gun jezelf deze afronding. Je hoeft het niet alleen te doen. 
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